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1. OBJETIVO

Estabelecer orientagbes padronizadas para a execugcao do exame de eletrocardiograma (ECG) em nivel
ambulatorial, assegurando qualidade técnica, seguranga do paciente e uniformidade nos procedimentos realizados
nas unidades da Coordenadoria Ambulatorial e Hospital Dia.

2. APLICACAO

Aplica-se as unidades ambulatoriais da Coordenadoria Ambulatorial e Hospital Dia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Marilia (HCFAMEMA).

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;

Médicos;

Residentes;

Auxiliar de enfermagem;
Técnicos de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

CAHD - Coordenadoria Ambulatorial e Hospital Dia;

ECG - Eletrocardiograma;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
OSME - Ordem de Servi¢o de Manutencado de Equipamentos;

NGA - Nucleo de Gestao Ambulatorial;

PCA - Pequenas Cirurgias Ambulatoriais.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Alcool 70 %;



Caneta esferografica azul;

Eletrodos descartaveis;

Gases;

Lamina para tricotomia;

Rolo de papel termossensivel milimetrado para ECG compativel com o equipamento.

Equipamentos:

Computador;
Impressora,
Eletrocardiégrafo.

Ferramentas:
Né&o se aplica.

6. CONCEITOS E FUNGCOES
6.1 ELETROCARDIOGRAMA

Eletrocardiograma (ECG) € um procedimento que registra a atividade elétrica do coracdo. Ele é feito colocando
pequenos eletrodos na pele do paciente, geralmente no peito, bragos e pernas, que captam os sinais elétricos
gerados pelo coragdo durante seus batimentos. Esses sinais sao entdo transformados em um gréafico que ajuda os
médicos a avaliar o ritmo, a frequéncia e a saude geral do coracdo, podendo identificar problemas como arritmias,
isquemia ou outras condi¢Bes cardiacas.

E uma ferramenta importante para o diagnostico e o acompanhamento de doencas do coragéo, permitindo uma
avaliagdo rapida e ndo invasiva da saude cardiovascular.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Checar o equipamento e os materiais necessarios para a realizagdo do exame;

Higienizar as méos conforme protocolo institucional;

Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;

Conferir a identidade do paciente, verificando o nome que consta no pedido do exame;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante, esclarecendo dividas;

Conectar o aparelho a rede elétrica, observando a voltagem indicada pelo fabricante;

Solicitar ao paciente que retire objetos metalicos, tais como brincos, anéis, correntes, pulseiras, reldgios, celulares,
cintos, entre outros;

Pedir ao paciente que exponha o térax, punhos e tornozelos e que se deite em decubito dorsal na maca;

Verificar se 0 paciente estd em contato com partes metalicas da cama e providenciar o afastamento, a fim de evitar
interferéncias no exame;

Realizar a limpeza da pele com gaze embebida em alcool 70% nas extremidades dos membros (face interna e
longe das proeminéncias 0sseas) e nas regides toracicas onde serdo posicionados os eletrodos;

Realizar tricotomia no local de insercéo dos eletrodos, caso haja excesso de pelos;

Colocar os eletrodos descartaveis nos punhos, tornozelos e regido do torax, conforme o posicionamento
padronizado abaixo:



Imagem 1: Posi¢ao dos eletrodos nos membros superiores e inferiores.
Fonte: Portal Afya Iclinic (2013).

Imagem 2: Posicédo dos eletrodos V1 ao V6 no térax.

Fonte: Portal Afya Iclinic (2013).

Conectar os cabos do aparelho aos respectivos eletrodos, respeitando a identificagédo por cores e derivagdes;
Solicitar ao paciente que permaneca imoével, relaxado e respirando normalmente durante o exame;

Acionar o aparelho para a realizacao do registro do eletrocardiograma;

Avaliar a qualidade do tracado obtido e repetir o exame, se necessario;

Imprimir duas vias do exame;

Finalizar o exame, desligar o aparelho e retirar os eletrodos;

Auxiliar o paciente a se recompor e liberar apos o término do procedimento;
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Higienizar as maos e realizar a limpeza do equipamento conforme normas institucionais.

Identificar a folha de registro do eletrocardiograma com nome do paciente, idade, sexo, nimero do registro
hospitalar, data e hora;

Manter o usuario confortavel, deixando o local em ordem;

Anotar os dados do procedimento de enfermagem no prontuario do paciente;

Liberar o paciente;

Entregar as duas vias do exame para a enfermeira,;

Enfermeira ird armazenar uma cOpia do exame no prontudrio do paciente e a outra via sera encaminhada via
transporte para a equipe de Hemodinamica elaborar o laudo e inseri-lo no sistema.

8. ORIENTACOES GERAIS
Para garantir a qualidade do tragado eletrocardiografico, devem ser adotadas as seguintes medidas:

« Remover previamente sujeira, oleosidade, suor e excesso de pelos da pele do paciente, a fim de melhorar a
aderéncia dos eletrodos;

« Verificar se 0 equipamento possui carga de bateria suficiente antes do inicio do exame;

« Certificar-se de que o posicionamento dos eletrodos, cabos e do equipamento esteja correto, estavel e de
acordo com a padronizacao técnica;

* Em pacientes amputados ou na presenca de interferéncias persistentes, posicionar os eletrodos de membros
nas extremidades do térax, proximos as articulagdes dos bracos, e no abdome, proximo a crista iliaca,
garantindo a obtencdo de um tracado adequado;

« Caso o equipamento apresente falhas de funcionamento, realizar o procedimento de reinicializagéo (reset);
persistindo a falha, abrir uma Ordem de Servico de Manutencdo de Equipamentos (OSME) para a
Engenharia Clinica, conforme o fluxo institucional;

* N&o despejar alcool diretamente sobre as presilhas ou conectores dos eletrodos, evitando danos ao
equipamento;

« N&o dobrar, torcer ou pendurar os cabos, prevenindo interferéncias no exame e desgaste do material;

« Nunca remover os eletrodos tracionando pelos cabos; a retirada deve ser realizada segurando pela base do
eletrodo, a fim de evitar danos internos ao equipamento.
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