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HCFAMEMA SAO PAULO SAO TODOS

Governo do Estado de Sao Paulo
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Secao de Processos de Qualidade

HCFAMEMA PROCEDIMENTO OPERACIONAL

N° do Processo: 144.00009993/2025-43

Assunto: PAINEL VIRAL - COVID, VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO E
INFLUENZA AEB

CODIGO: HCF-CCIH-PO-2
REVISAO: 0

1. OBJETIVO

Padronizar a solicitagdo, coleta, processamento, andlise e interpretacdo dos exames do Painel Viral — COVID-19,
Virus Sincicial Respiratério (VSR) e Influenza A e B, assegurando a qualidade técnica, a rastreabilidade e a
confiabilidade dos resultados de forma a garantir diagndstico oportuno e preciso, subsidiar condutas assistenciais e
medidas de isolamento respiratério que minimizem a transmissao intra-hospitalar e comunitaria, além de fortalecer
a vigilancia epidemiolégica das sindromes respiratérias agudas e o cumprimento das notificagdes compulsoérias
obrigatorias.

2. APLICACAO

Unidades de internagdo Hospital Clinico Cirargico e Hospital Materno Infantil do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Marilia (HCFAMEMA).

3. RESPONSABILIDADE

Enfermeiros;
Médicos.

4, SIGLAS

COVID — Coronavirus;

HCFAMEMA- Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
IAL — Instituto Adolfo Lutz;

IMC - indice de Massa Corporal;

SG - Sindrome Gripal;

SRAG - Sindrome Respiratdria Aguda grave;

UTI - Unidade de Terapia Intensiva;

VSR - Virus Sincicial Respiratorio.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS



Materiais:

1 bandeja;

1 dispositivo teste;

1 tampé&o de extracao;
1 tampaéo filtro;

1swab estéril.
Equipamentos:

N&o se aplica.
Ferramentas:
FAMEMA Sistema

6. CONCEITOS E FUNGCOES

6.1 FLUIRSVISARS-COV-2 Ag ECO Teste

E um ensaio imunocromatogréfico para a deteccdo qualitativa, simultanea e diferenciada de antigenos dos virus da
influenza tipo A e B, virus sincicial respiratério(VSR) e SARS-CoV-2 em amostras de swab de nasofaringe.

6.2 SARS-COV-2

Agente etioldgico responsavel pela COVID-19, pertencente a familia Coronaviridae. Trata-se de um virus RNA de
fita simples, altamente transmissivel.

6.3 RSV (VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO)

Virus respiratério pertencente a familia Paramyxoviridae, considerado um dos principais causadores de infec¢des
respiratérias agudas em lactentes e criangas pequenas, especialmente bronquiolite e pneumonia. Também pode
gerar quadros relevantes em idosos, imunossuprimidos e individuos com comorbidades.

6.4 VIRUS DA INFLUENZA (A E B)

Virus respiratérios da familia Orthomyxoviridae, responséveis pelos episédios sazonais de gripe. Caracterizam-se
por elevada capacidade de dissemina¢do e potencial para causar sindrome gripal e sindrome respiratoria aguda
grave, especialmente em populacdes vulneraveis.

7. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
7.1 INDICACOES

O exame do Painel Viral Respiratério esta indicado para pacientes com quadro clinico compativel com infeccéo
viral respiratéria aguda e que atendam aos critérios clinico-epidemioldgicos, conforme especificacdes dos servigcos
assistenciais abaixo:

7.1.1 HOSPITAL MATERNO INFANTIL
Realizar painel viral em pacientes que dao entrada no Pronto Socorro e devera ser designado para a Enfermaria,

Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Pediatrica, UTI Neonatal ou Transferéncias interinstitucionais, que apresentem
sinais e sintomas como:



- Tosse;

- Rinorreia;

- Dor de garganta;
- Rouquidao;

- Disfonia;

- Febre.

Sinais de comprometimento sistémico, como:

- Queda de saturacao;
- Necessidade de oxigénio suplementar;
- Irritabilidade, recusa alimentar(em neonatos e lactentes).

7.1.2 HOSPITAL CENTRO CIRURGICO

Realizar painel viral em pacientes que dao entrada no Pronto Socorro, e devera ser designado para a Enfermaria ou
UTI, que apresentem quadro clinico compativel com:

Sindrome Gripal (SG):
Presenca de pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas:

- Calafrios;

- Coriza;

- DistUrbios gustativos (ageusia);
- Disturbios olfativos (anosmia);

- Dor de cabeca;

- Dor de garganta;

- Febre (mesmo que referida);

- Tosse.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG):
Presenca dos seguintes sintomas:

- Dispneia ou desconforto respiratorio;

- Presséo ou dor persistente no torax;

- Saturacdo de oxigénio <95% em ar ambiente;
- Cianose de labios ou face.

Fatores de risco para complicacdes:

Adultos =60 anos;

Cardiovasculopatias; nefropatias;

Doengas hematoldgicas; distdrbios metabdlicos;

Gestantes em qualquer idade gestacional, puérperas até 2 semanas apds o parto;
Hepatopatias;

Imunossupresséo associada a medicamentos;

Obesidade (especialmente aqueles com IMC 240 em adultos);

Pneumopatias (incluindo asma);

Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcao;
Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungéo respiratoria ou aumentar o risco
de aspiracao.



7.2 ARMAZENAMENTO E ESTABILIDADE DO PRODUTO

Para garantir a integridade do kit de teste rapido e a confiabilidade dos resultados, devem ser observadas
rigorosamente as seguintes orientacoes:

- Armazenar os dispositivos de teste entre 2°C e 30°C, em local seco e protegido da luz solar direta;
- Manter os componentes na embalagem original lacrada até o momento do uso;

- N&o armazenar o kit em locais com temperatura acima de 30°C;

- Cuidado para evitar contaminacdo dos componentes do Kit;

- N&o usar o kit sob evidéncia de contaminacao microbiolégica ou precipitacao;

- Os reagentes do kit sdo estaveis até a data de validade impressa na embalagem.

7.3 COLETA E MANUSEIO DA AMOSTRA
7.3.1 COLETA

Realizar a adequada higiene das mdos com agua e sabao, segundo protocolo institucional (HCF-NCIH-PO-1)
disponivel no site institucional, na aba ‘Documentos Institucionais -> Manuais, Procedimentos e Protocolos ->
Procedimentos Operacionais -> Procedimentos Operacionais Assistenciais’;

Para coletar uma amostra de nasofaringe, insira o swab estéril na narina do paciente, atingindo a superficie da
nasofaringe posterior;

Usando uma rotacéo suave, empurre o swab até que a resisténcia seja atingida no nivel dos cornetos;

Gire o swab 3-4 vezes contra a parede da nasofaringe;

Remova cuidadosamente o swab da narina;

A amostra deve ser testada o0 mais rapido possivel apds a coleta;

Use a amostra coletada e o tamp&o de extracdo imediatamente.
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7.3.2 PREPARAGAO DA AMOSTRA

Deixe o dispositivo teste, ainda no saché até a coleta do teste;

ApOs a coleta, insira a amostra de swab de nasofaringe no tubo de tampéao de extracgao;
Gire o swab pelo menos dez vezes;

Remova o swab pressionando as laterais do tubo para extrair o liquido do swab;
Descarte 0 swab usado em lixo infectante(branco), conforme plano PGRSS;

Aperte firmemente a tampa filtro no tubo.



7.3.3 PROCEDIMENTO DO TESTE
Aplique 4 gotas da mistura (solugéo) no poco de amostra no dispositivo teste;
Iniciar contagem de 20 minutos.

Ler o resultado entre 20 e 30minutos.

Atencao: Resultados apds 30 minutos sao invalidos.
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7.3.4 INTERPRETAGAO DO RESULTADO
7.3.4.1 RESULTADO NAO REAGENTE

Se somente a linha C aparecer na regido controle, a auséncia das linhas S, R, B e A indicam um resultado néo
reagente.
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7.3.4.2 RESULTADO REAGENTE

Quando a linha C e quaisquer outras linhas teste aparecem na regido da linha teste S, R, A e/ou B;
Uma linha de qualquer intensidade, fraca, pouco intensa ou n&o uniforme deve ser considerada se o procedimento
foi realizado de maneira correta, sendo o resultado interpretado como reagente.



Au/RSV/
SARS-CoV-2
A

-l

-

=(E
RAulRSV/
SARS-CoV-2
-
0
N

| &

Flu/ RSV |
SARS-CaV-2
(L]
(2L
-l
'“1
Flul B8V
SARS-CaV-2
-
-l
-
=l
“’

Flu/RSV/
SARS-CoV-2
-

-

-

-
d:’
Flu/RSV/)
SARS-CoV-2
il

==
- I.

-
d:l

SARS-CoV-2 e Influenza A reagente SARS-CoV-2 e Influenza B reagente

Flu RSV
SARS-ColV-2
‘j
Flu [RSV/
SARS-LoV-2
‘j

Flu RSV
SARS-Co¥-2
»
m
-w
>
Flu [RSY |
SARS Co¥-2
M
[ .
wlm
»>

E
i
:
]
i

Fu RSV [
SARS-CoV-2
.-
.-
-
-
e

Flu [RSY |
SARS-CoV-2
<8
H'
d"

;
|
i

SARS-CoV-2, RSV e Influenza B reagente

Flu /RSY |
ov-2|
™Y
(L]
L]
3

Flu /RSY

SARS-Col-2 |
-
-w
L]
lj

!
|

[

ms-c-v-:.u-mnmum
i & 8 A
[

‘ PN ALEN

SARS-CoV-2, RSV, Influenza B e Influenza A reagente

:
)

7.3.4.3 RESULTADO INVALIDO

Quando a linha controle C ndo aparecer, o teste devera ser considerado invalido mesmo com o aparecimento das
linhas de teste S, R, A e/ou B. A presenca da linha controle é obrigatoria, pois indica que o processo foi realizado
corretamente e os reagentes estao integros e funcionais;

Na auséncia da linha controle, o exame deve ser repetido utilizando um novo dispositivo.
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7.4 LAUDO PAINEL VIRAL

Devera ser preenchido laudo com 2 vias, sendo:
1 para encaminhamento para a Vigilancia Epidemiolégica (junto a ficha de notificagdo SRAG);
1 para ser arquivado no prontuario do paciente.

Atencao: Todos os campos sdo de preenchimento obrigatério.

O anexo do documento encontra-se no site institucional em ‘Documentos institucionais -> Documentos Internos ->
Formularios Administrativos’.
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Cadigo: HCF-VE-PLA-1

AL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

Revisdo: 0
LAUDO PAINEL VIRAL
Revisado em 16/ 1072025
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AN

Registro: _

VIA DA VIGILANCIA

Paciente:

LAUDDO PAINEL VIRAL

SAO PAULO
GOVIRNO DO [STADOD
Ao PAULD SAD TODOS

VIRUS SINCICIAL
RESPIRATORIO

COVID 19

INFLUENZA A e B
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Biotech
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Método: Imunocromatografia
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Cédigo: HOF-VE-PLA-1 Revisho: 0

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA
Rua Dr. Reinalde Machado 255 | Fragata | CEP: 17519-D80 | Marilia, 5P

Fone: [14) 3434-2525 | CNP): 24.082.016/0001-59

7.5 DISTRIBUIGCAO DOS TESTES
7.5.1 HOSPITAL MATERNO INFANTIL

A retirada do teste sera realizada na farméacia exclusivamente por profissional autorizado, mediante a apresentacdo
de prescricdo médica e Ficha de Notificagdo Compulséria para SRAG.

7.5.2 HOSPITAL CLINICO CIRURGICO
A retirada do teste sera realizada na Sala Vermelha.
7.6 RECOMENDAQ()ES IMPORTANTES

N&o sera permitida a retirada sem identificagéo funcional completa;
A reposicao de estoque ocorrerd mediante solicitagcao formal da equipe, com base no consumo registrado.

8. ORIENTAGAO PARA DIAGNOSTICO, NOTIFICAGAO, ISOLAMENTO E ENCAMINHAMENTOS



8.1 ACEITAGAO PARA INTERNAGAO HOSPITALAR COM TESTE EXTERNO POSITIVO

Os pacientes elegiveis para internacdo receberdo manejo clinico conforme o virus identificado (COVID-19, VSR,
Influenza A ou B). Nessas situacdes, devera ser realizada a coleta de nova amostra de swab, utilizando o exame
padronizado pela instituicdo e seguindo as condi¢cdes adequadas de armazenamento e transporte para envio ao
Instituto Adolfo Lutz (IAL), onde sera processado o RT-PCR;

O paciente somente devera ser retirado do isolamento respiratério apos a obtencéo de resultado negativo do RT-
PCR, conforme diretrizes institucionais e normas de biosseguranca aplicaveis. Resultados reagentes devem ser
considerados em conjunto ao histérico médico e outros achados clinico-laboratoriais.

8.2 SOLICITAGAO DE TESTES

A solicitagdo do Teste Rapido serad realizado em receituario simples no sistema HCFAMEMA e se resultado
POSITIVO ,realizar nova solicitagdo de exame para encaminhar ao IAL.

8.3 NOTIFICACAO EPIDEMIOLOGICA

E obrigatério o preenchimento da ficha de Notificagdo Compulséria para SRAG na suspeita (realizada pelo médico
assistente).

8.4 ISOLAMENTO

Seguir Isolamento na suspeita ou confirmagdo do virus, conforme Protocolo Institucional de Precaucao e
Isolamento (HFC-NCIH-PAS-02) disponivel no site institucional, na aba ‘Documentos Institucionais -> Manuais,
Procedimentos e Protocolos -> Protocolos Assistenciais’

8.5 ORGANIZAGCAO E ARQUIVAMENTO DE DOCUMENTOS

Estara disponivel uma pasta no Pronto-Socorro com a identificagdo Vigilancia Epidemiolégica, onde deverdo ser
armazenadas as Fichas de Notificacdo preenchidas + Via da Vigilancia do laudo do exame.

8.6 TRANSFERENCIAS INTERINSTITUCIONAIS

O teste rapido painel viral sera realizado quando houver necessidade de transferéncia do paciente para outra
instituicdo. Encaminhar cépia de laudo juntamente aos documentos de transferéncia.
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elaboracao/revisao.
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Vigilancia Epidemiolégica Rafaella Meza Bonfietti Candido Dias

12. CONFERENCIA


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/dezembro/saude-lanca-guia-de-vigilancia-integrada-da-covid-19-influenza-e-outros-virus-respiratorios
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/covid-19/atualizacao-de-casos/informe-se-51-de-2024.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/apresentacoes/2025/diretrizes-para-o-enfrentamento-da-covid-19-influenza-e-doencas-causadas-por-outros-virus-respiratorios.pdf/view
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202507/02094635-nota-tecnica-conjunta-n-257-2025-svsa-saps-saes-ms.pdf
https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Portarias/Portaria_204.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-32-nr-32
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8080.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://lacendf.saude.df.gov.br/painel-respiratorio-influenza-ab-virus-respiratorio-sincicialmetapneumovirus-adenovirus-parainfluenza-123/

UNIDADE NOME

Secédo de Processos de Qualidade Lourdes Inez Fleitas Cano

13. APROVACAO

UNIDADE NOME

Coordenadoria de Apoio Diagndstico Eduardo Akuri

seil a Documento assinado eletronicamente por Lourdes Inez Fleitas Cano, Chefe de
. Servigco, em 14/01/2026, as 12:33, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento
YNNG ™™ 0 Decreto Estadual n° 67.641, de 10 de abril de 2023.

seil a Documento assinado eletronicamente por Eduardo Akuri, Coordenador, em 22/01/2026,
as 11:28, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual n°
®®  §57.641, de 10 de abril de 2023.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.sp.gov.br/sei/controlador_externo.php?



https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
https://sei.sp.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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